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O Índice da Qualidade do Ar (IQAr) é calculado
com base na concentração dos seguintes

poluentes atmosféricos:
 

Ozono (O ), 3

PM  e PM ,  2,5 10

Dióxido de azoto (NO )2

E tem 5 classes:

EVOLUÇÃO POSITIVA ENTRE 2005 E 2023: 

MENOS POLUIÇÃO, MENOS DIAS COM

CLASSIFICAÇÃO DE “FRACO” E “MAU”.

Muito Bom
Bom 
Médio 
Fraco 
Mau

CLASSIFICAÇÃO IQAR EM
ALGUMAS ZONAS DO PAÍS

O OZONO (O₃) É UM DOS

POLUENTES QUE MAIS

INFLUENCIA O IQAR,

ESPECIALMENTE NO
VERÃO

 +3,9%

-2,2%Dias com
qualidade do ar

classificadas como
“MUITO BOM” ou

“BOM” 

Dias com
qualidade do ar

classificadas
como “FRACO”

ou “MAU”

EVENTOS NATURAIS (EX:POEIRAS DO SAARA) AFETAMNEGATIVAMENTE O AR, FORAMMENOS FREQUENTES EM 2023

Em 2019, a Organização Mundial da Saúde
(OMS)  recomendou a imposição de limites mais

exigentes para a qualidade do ar. 

Cerca de 78% dos

dias de 2023 foram

classifica
dos como

bons ou muito bons!

ÍNDICE DE QUALIDADE DO AR RELATÓRIO DO ESTADO
DO AMBIENTE

REAREA
JÚNIOR
JÚNIOR

MUITO BOM
BOM 
MÉDIO 
FRACO 
MAU

USA A INFORMAÇÃO A TEU FAVOR

Consulta diariamente a qualidade do ar:

 🔗 QUALAR.APAMBIENTE.PT

"RESPIRAR AR LIMPO MELHORA A
CONCENTRAÇÃO, O SONO E O BEM-ESTAR"

O QUE MUDOU NA QUALIDADE DO AR

EM PORTUGAL, DE 2022 PARA 2023

AML = Área Metropolitana de Lisboa

PROTEGER O
RECURSO AR

INDISPENSÁVEL
À VIDA

https://qualar.apambiente.pt/

